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Finantat de:

PARTENERI IN CADRUL PROIECTULUI:

Proiectul, un cara L realizat de Fundatia
Romtens in colaborare cu parteneril si “Bundesverband der
Betriebskrankenkassen-BKK" (Asociatia Caselor de Asigurdri de
Sandtate) i Universitatea "Lucian Blaga” din Sibiu

SCOPUL PROIECTULUL:
CPSLM si-a propus dezvoltarea resurselor umane §i cresterea
competitivitatii intreprinderilor Mici gi Mijlocil din regiunea Centru
prin Prom a SAntAtii si Securitatil n Munca in cele sase judete a
regiunii Centru (Alba, Bragov, Harghita, Covasna, Sibi s). Un
aspect inovator il constituie integrarea activititilor de Sanatatea i
Securitatea Muncii cu cele de Promovarea Sanatatii la Locul de Munca,
domenii Tn care cei trei parteneri au 0 Tn 4 experientd. Proi
urméreste crearea unui mediu de m sandtos §i atractiv prin a
unor comportamente nice atre ani
duce la imbundtatirea sanatatii la de munc
uctivitatii mun Supra compy atil intreprin
tlel, intreprinderile devin mai atractive pe piata muncii §i deci mai

e sd-si pdstreze angajatii valorosi

REZULTATE ASTEPTATE ALE PROIECTULUL:

a Lo

a Muncii

Parteneri:

ye

ACTIVITATILE PROIECTULUI:

Identificarea nevoilor de informare i educare ale managerilor §i
angajatilor
A até de clitre o echipd de experti locali

din medici de medicina muncil si medici de sanatate publicd
domeniul Promovairii San de Munc Tn cadrul

Cursurile pentru Managerii de Sanatate $i Securitate in Munca i cel de
Resurse Umane
& at 6 cu

e legate de
locul de munc

Sesiunile de informare §i educare pentru angajati

in continuare, demersul educational se mutd fa nivelul lucriitorilor: Tn
ntreprindere sunt organizate sesiuni interactive pentru tofi

angajalii, pe teme identificate impreund cu acestia, ca urmare a evaludrii de

nevoi.

Consilierea intreprinderilor pentru implementarea politicilor de
Promovarea Sanatatii la Locul de Munca

Ultima activitate are ca obiectiv consilierea oferita intreprinderilor pentru
organizarea Cercurilor mod se va trece la elaborarea
si ulterior e anatatii la Locul de

Munci.

ational POSDRU
a Muncd n Regiunea
tru (GPSLM) ID:
Editorul materialului - Fund:
Continutul acestui material nu re mod obligatoriu pozitia oficiald

a Uniunii Europ nului Romaniei

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational
Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 - 2013.

“Investegte in oamenil”




INSPECTATI-VA CORPUL!

SASITI SOLUTII PENTRU PASTRAREA SANATATIIL
INFORMATI-VA!

ELIMINATI RISCURILE DE iMBOLNAVIRE!

NU EZITATI SA PREVENITI!

AJUTATI-I §1 PE ALTH SA INTELEAGA!

¢A “Igiena

Pentru ca igiena reprezintd un ansamblu de reguli §i masuri
menite s3 va apere sanatatea. $tiati ca, daca nu le respectati,

Boli necrutatoare, ca cele mai de jos, sunt pregatite sa devind
companionii vogtri

erie, parazitoze

e, gripd, pneumonie

$i riscafi sa fifi ridiculizati sau evitafi de cei din jurul

Stiti ce cred oamenii despre igiena deficitard a unei
persoane?
fort pentru a arata

1. Ce implica igiena personala?

(O Doar utilizarea sapunului pentru a va curita

(O Numai examinari dentare

O ngrijirea corpulul, imbdlere, examinari dentare etc.

O Doar duguri

2. Cét de des ar trebui sa mergeli la stomatolog pentru
verificdrile de rutind?

O 0data/ de doud ori pe an

O Odatila5ani

(O 0 data pe saptaména

O Niciodata

3. Ce faceli cand tusiti?

() Folositi un gervetel pentru a va acoperi gura

O Vaacoperiti gura cu maneca

(@] Vi acoperiti gura cu méinile

4. Cand este cel mai bine sa va spalai pe dinli?

(O Oricand vreli dumneavoastrd

(O Dimineata, dupi pranz i dupé cind

O Dupi ce beti ceva

5. Cand trebuie s& va spalati pe maini?

O Dupi ce afi atins un oblect care nu este al
dumneavoastrd

(O Dupé ce ati discutat cu o persoana care este bolnavi

(O Dupé ce ati atins un cog de gunoi, ati avut contact fizic

cu 0 persoand bolnavd, ati atins animale, inainte §i
dupd prepararea alimentelor etc.
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Ce puteti face pentru a respecta
nivelul minim de igiena personala
si la locul de munca, astfel incat
sa nu puneti in pericol

sanatatea

dumneavoastra si a

celor din jur?

% '«‘-‘

Reguli de igiend personala:

= Spalati-vd des pe maini (cea mai eficientd cale de a preveni
st limita rispandirea germenilor),

* Spélatul mainilor trebuie efectuat:

+ Inainte de: a manca, a v atinge fata, gura, ochii, nasul si
inainte de a lua medicamente
- Dupd ce: ati fost la toaletd, ati atins obiecte murdare, ati
stranutat sau ati tugit in palma, ati atins animale, ati inotat
in bazin sau intr-o apd folosita de mai multe persoane
« Cand: mdinile sunt murdare, ati ajuns acasa sau la serviciu
= Spélati-va frecvent parul, unghiile, urechile etc.,
* Spalati-v dintii (igiena orald) mécar de doud ori pe , daci
nu dupd fiecare masd,
= Acoperiti-va gura cu o batistd / servetel de unica folosinga in
momentul in care tusiti sau stranutati,
= Folositi, cand este cazul, metode de protectie (manusi,
ochelari, casti etc.),
* Nu va umeziti degetele cu limba pentru numararea banilor
sau rasfoire, in general

Reguli de igiena pentru locul de munca:

* Folositi practici de curéitenie care vor indeparta §i distruge
5| microrganismele,

« indepartati gunoiul in mod regulat i eficient,

» Pastrafi substantele periculoase in afara locului unde se
manancd sau unde se manipuleaza alimentele,

* Utilizati geluri de curatare a mainilor si/sau sapun - in salile
de sedinte, salile de curs, salile de baie, arii de receptie sau
alte aril cu trafic de persoane intens,

* Ramaneti acasa cnd va imbolnaviti, riscati s le dati si
colegilor boala.

Mesaje ,culese”:

« 0 danturd ingrijita face mai mult
decat cea mai scumpa haina!

= Dupd serviciu, mai reconfortant ca
orice este un dus!

« Ingrijindu-va corpul, puteti fi
scutiti de foarte multe boli!

» Un par curat este
intotdeauna apreciat!
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